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Zestaw zadan nr 2: artykut z Daily Mirror

Tlumaczenie Matgorzata Szmigielska

Ochrona przed stoncem na talerzu!
Angela Dowden 13/06/2006

Kiedy temperatura za oknem osigga rekordowe wartosci, ochrona skory przed
promieniami stonecznymi to podstawa. Oto produkty Zywnosciowe, ktore mogg nam w
tym pomoc...

Poprzez wprowadzenie kilku prostych zmian w diecie mozesz wspomoc ochrong skory
przed poparzeniami, starzeniem sig, a nawet rakiem. Rzecz jasna, jesli jednoczesnie
uzywasz olejku do opalania, nosisz kapelusz i nie wychodzisz na stonce w najgoretszej
porze dnia. Oto jak dieta moze stac si¢ dodatkowym filtrem ochrony
przeciwstonecznej...

Oliwa 7 oliwek

Badanie naukowe przeprowadzone w Australii w 2001 pokazato, ze oliwa z oliwek (w
poltgczeniu z owocami, warzywami i roslinami strgczkowymi) przynosi wymierne
korzysci w postaci ochrony przed zmarszczkami. Jedz wigcej oliwy z oliwek dodajgc
Jja do sosow satatkowych albo maczajgc w niej chleb, zamiast smarowac¢ go mastem.
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